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1. AMAÇ:
Bu talimatın amacı Üniversitenin Davutpaşa Kampüsünde Spor Tesislerini kullanan tüm kullanıcıların tesise girişten, tesisten ayrılıncaya kadar uymaları gereken kurallara yönelik işlemleri belirler.

2. KAPSAM:
Bu talimat Yıldız Teknik Üniversitesi Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığına      
bağlı Spor Tesisi Fitness Merkezini kapsar.

3. SORUMLULUK:
Bu talimatın hazırlanması ve kontrolünden Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanı, uygulanmasından ise tesis kullanıcıları, Şube Müdürü, Tesis Yöneticisi, Fitness Antrenörü ve Sorumlusu sorumludur.

4. UYGULAMA:
Yıldız Teknik Üniversitesi spor tesisleri bünyesinde yer alan Fitness Merkezini düzenli, güvenli ve adil bir şekilde kullanımı için aşağıdaki kurallara uyulması zorunludur:

4.1) YTÜ öğrencileri, akademik ve idari personel ile uygun görülen diğer kullanıcıların hizmetine açıktır.
4.2) Sigara içmek, tütün ve tütün mamulleri tüketmek, alkol bulundurmak veya kullanmak kesinlikle yasaktır. 
4.3) Kurallara aykırı davranan, uyarılara rağmen ihlallerini sürdüren kullanıcıların kort kullanım hakkı geçici veya kalıcı olarak sınırlandırılabilir. 
4.4) Tesisleri kullanım ücretleri nakit alınmamaktadır. Ödemeler kredi kartı, bankamatik kartı / Öğrenci-Personel Kampüs Kart ile yapılmaktadır.
4.5) Randevu alan kişilerin ödeme esnasında kurum kimliği göstermeleri zorunlu olup başkasına ait kimlik ile ödeme yapılamaz. (öğrenci, personel, mezun, teknopark)
4.6) 16 yaş altı bireyler, tesisin kullanımına uygun yaşta olmadıkları gerekçesiyle salona kabul edilmez.
4.7) Tüm kullanıcıların spora başlamadan önce sağlık durumlarını değerlendirmeleri ve gerekirse bir doktora danışmaları önerilir. Kronik rahatsızlığı veya fiziksel kısıtı bulunan kullanıcıların, tesisten yararlanmadan önce bu durumu görevli personele bildirmeleri zorunludur. 
4.8) Üniversite, spor salonu kullanımı sırasında meydana gelebilecek kişisel sağlık sorunlarından sorumlu tutulamaz.
4.9) Spor salonuna yalnızca uygun spor kıyafeti ve temiz spor ayakkabısı ile girilebilir. Günlük kıyafet, terlik, çorapla egzersiz yapılması, ya da dışarıda giyilmiş ayakkabı ile giriş yapılması yasaktır.
4.10) Çalışmalarınızı temel ağırlık çalışma prensiplerinize uyarak yapınız. Bilinçsiz, programsız çalışma yapmayınız, yük altında nefes tutmayınız, bel ve eklemlerinize yük bindirmeyiniz.
4.11) Antrenman programı talep edilmesi durumunda salonda görevli Fitness Antrenörüne başvurulmalı, uyarı ve görüşlerine göre programa uyulmalıdır.
4.12) Bireysel çalışmalarla ilgili   oluşabilecek sağlık sorunları kişilerin kendi sorumluluklarındadır.
4.13) Egzersiz sırasında kullanıcılar, spor kıyafeti giyilmeli, hijyen açısından havlu bulundurmalı, terleyen alanlarda aletlerin üzerine havlu sererek kullanmalıdır.
4.14) Fitness makinalarının doğru kullanımı için fitness antrenöründen destek alınız.
4.15) Serbest ağırlıklar, kondisyon ve kardiyo aletleri kullanılmadan önce kontrol edilmeli, özellikle ağırlık sabitleme vidaları kontrol edilmeden kullanılmamalıdır.
4.16) Serbest ağırlıklarla çalışmalar sırasında özel dikkat harcayınız; diğer çalışanlara  tehlike yaratacak hareketler yapmayınız, çalışmalarınızı sadece platform üzerinde yapınız, ağırlıkları yere atarak indirmeyiniz, bırakarak indiriniz.
4.17) Koşu bantlarını sıra bekleyenler olduğu zamanlarda 30 dakika süreyi aşmayınız.
4.18) Kullanılan tüm alet ve malzemeler, kullanım sonrası ait olduğu yere eksiksiz şekilde yerleştirilmelidir.
4.19) Egzersiz esnasında kullanılan koşu bandı, bisiklet ya da diğer makinelerde teknik bir arıza fark edildiğinde, cihaza müdahale edilmeden görevliye bilgi verilmelidir.
4.20) Salonlarda yer alan her türlü yapısal ve teknik (elektrik tezi kutuları/tabloları ve ısıtma) alanlara müdahale etmeyiniz.
4.21) Tesis içinde izinsiz video veya fotoğraf çekimi yapılması yasaktır. Mahremiyet ve etik ilkeler doğrultusunda kayıt alınmadan önce salon sorumlusundan izin alınmalıdır.
4.22) Salondaki tüm kullanıcılar, görevli personelin uyarı ve yönlendirmelerine uymakla yükümlüdür. Tesis içerisindeki tüm düzen ve güvenlikten sorumlu olan kişi görevli personeldir.
4.23) Salon kapasitesine uygunluk ve hijyen koşullarının korunması amacıyla, görevli personel tarafından kullanıcı sayısına sınırlama getirilebilir.

İhlal durumunda tesis sorumluları, kullanıcıya uyarı yapma, kullanım hakkını kısıtlama veya tesis kullanımını geçici olarak durdurma yetkisine sahiptir.
Salonda üniversitenin spor takımları, spor federasyonlarının eğitim seminerleri yapıldığı göz önünde bulundurulmalı ve çalışmalar planlamadan önce duyurular kontrol edilmelidir.
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