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YILDIZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK MERKEZİ
KAN BASINCI TAKİP FORMU
	Tarih
	Saat
	Büyük Tansiyon
	Küçük Tansiyon
	Nabız

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Hastanı adı soyadı :

Doktorun adı soyadı :

KAN BASINCI NASIL ÖLÇÜLÜR?
Hazırlık
Ölçümden en az 30 dakika öncesine kadar
Kahve ve sigara içmeyiniz.
En az 5 dakika dinleniniz.
Pozisyon
Sırtınız destekli olsun,
Omuz-dirsek arası kalp
Hizasında olsun,
Kolun alt tarafı destekli olsun,
Ayaklarınız yerde olsun.
Dinleme aleti
Kol çukurunda ve atar damar üzerinde olsun, Manşola temas etesin, altına sıkıştırılmasın.
Manşon
Omuz ile dirsek arasında olsun,
Kolun en az % 80’lik bölümünü çevrelensin.
Kan basıncınızı sabah ve akşam ölçtürünüz.
İLACINIZI DÜZENLİ OLARAK ALINIZ. 
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